
表 1 奇形八脈の経穴の組み合わせ 
公孫（こうそん） 
［足太陰脾経(SP4)］ 

 
 

足部内側／第 1中足骨底部前下方／ 
赤白肉際 

ó 

内関（ないかん） 
［手厥陰心包経(PC6)］ 

 
 

手関節掌側横紋上方 2寸／ 
長掌筋腱と橈側手根屈筋腱間 

列欠（れっけつ） 
［手太陰肺経(LU7)］ 

 
 

前腕橈側／長・短拇指外転筋腱間／ 
手関節掌側横紋上方 1.5 寸 

ó 

照海（しょうかい） 
［足少陰腎経(KI6)］ 

 
 

足内側／内果尖下方 1寸／ 
内果下方陥凹部 

足臨泣（あしりんきゅう） 
［足少陽胆経(GB41)］ 

 
 

第 4・5中足骨底接合部遠位／ 
第 5趾長趾伸筋腱外側陥凹部 

ó 

外関（がいかん） 
［手少陽三焦経(TE5)］ 

 
 

前腕後面／橈骨と尺骨骨間の中点／ 
手関節背側横紋上方 2寸 

後𧮾（こうけい） 
［手太陽小腸経(SI3)］ 

 
 

手背／第 5指MP関節遠位陥凹部／ 
赤白肉際 

ó 

申脈（しんみゃく） 
［足太陽膀胱経(BL62)］ 

 
 

足外側／外果尖直下／ 
外果下縁と踵骨間陥凹部 

 


